


Zutat en fŸr 12 StŸck:
150 g tiefgefrorene, wilde

Blaubeeren, 25 g Vollmilch-

schokolade, 250 g Speisequark

mit 20 Prozent Fett, 2 PŠckchen

Vanillezucker, kleine Holzstiele

oder -lšffel, ein Muffinblech

ZUBEREITUNG: Blaubeeren auftauen lassen
und fein pŸrieren. Schokolade klein hacken.
Quark mit Vanillezucker verrŸhren. Schokolade untermengen.

BlaubeerpŸree locker unterziehen. Muffinblech mit kleinen
Mulden (ˆ 25 ml) mit kaltem Wasser ausspŸlen. Quark-

Blaubeermasse einfŸllen. Holzstiele hineinstecken.
1Ð2 Stunden einfrieren. Zum Servieren das

Eis am Stiel vorsichtig aus den
Muffinmulden lšsen.
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Gewinner des Klimawandels
Das Tagpfauenauge hat sich bereits an die hšheren Temperaturen 
durch den Klimawandel angepasst und bildet regelmŠ§ig eine zweite
Generation aus. Dies kam frŸher in Deutschland nur in den wŠrmsten
Regionen oder in sehr langen Sommern vor. Ab Juli schlŸpfen aus
grŸnen oder graubraunen Puppen die Falter der ersten Generation
und saugen am liebsten Nektar aus blauvioletten BlŸten wie Disteln
oder Sommerflieder. Die zweite Generation schlŸpft dann vom SpŠt-
sommer bis in den Herbst. Der Schmetterling des Jahres 2009 Ÿber-
wintert als erwachsener Falter gern auf Dachbšden oder in Kellern.

Nachrichten und Tipps vom und fŸrs Land Ð
Wie im September der Neumond tritt ein, 
wird dann das Wetter den Herbst durch sein...

August &
September

W€RMEDECKE
Leicht und zart wŠrmen die 
Decken mit Zopfmuster aus

100 Prozent Kaschmir an kŸhlen
Sommerabenden, 130 x 170 cm,

875 Û (Katrin Leuze).

C O U N T RYS I D E
BESENSTIL
So macht Ausfegen Laune: mit

Holzstiel und Bastborsten in

Lila, GrŸn, Blau oder Pink,

130 cm, 26 Û (Rice).

KERZENHALTER
Stimmungsvolle Lichter: ãPacific HurricaneÒ,

30 cm hoch, 40 Û, und ãResort Lantern CylinderÒ,

45 cm hoch, 60 Û (beide Rivi•ra Maison).

LIEGEWIESE
Entspannen wie unter freiem Himmel Ð nur
das Bienengesumm muss man sich dazu-
denken. ãPassionÒ, 203 x 95 x 88 cm, Stoff
ãAveningÒ, 4740 Û (Bielefelder WerkstŠtten).

LANDMEDIZIN 
Handbemalte Pillendosen in Tierform

aus Porzellan mit Messingfassung, auch

als Schaf, 7 x 7,5 cm, 

je 20 Û (Stilfactorei).

NATURAPOTHEKE
Himmelsstern hei§t Borretsch (Borago
officinalis) im Volksmund Ð wegen seiner
azurblauen Sternenkšpfchen. Die blŸhen
von Mai bis September. BlŸten und
BlŠtter wirken beruhigend, herzstŠrkend,
schwei§treibend und schleimlšsend.
Auch gegen Melancholie sollen sie helfen.
Zudem lindern ihre Gerbstoffe Haut-
entzŸndungen. Borretschsamenšl enthŠlt
20 Prozent Gamma-LinolensŠure, die dazu
beitrŠgt, entzŸndliche Prozesse bei Arthri-
tis zu unterdrŸcken und Neurodermitis
zu lindern.Wie immer gilt: †bertriebene
Anwendung schadet! TIPP: Die BlŸten
sind Farbtupfer auf Salaten und Desserts.
In EiswŸrfeln zieren sie Sommerdrinks.

H€TTEN SIEÕS GEWUSST?
Fische haben Nasen Ð auch wenn

sie unter Wasser ihren Sauerstoff
durch die Kiemen aufnehmen. Denn die
ursprŸngliche Aufgabe der Nase ist nicht
das Atmen, sondern das Riechen. Erst als
sich bei den ersten Landwirbeltieren der
Durchbruch zwischen Nase und Mund-
raum bildete, wurde die Nase auch zum
Atemorgan. Das Riechen ist selbst unter
Wasser Ÿberlebenswichtig, etwa bei der
Ortung von Nahrung,Artgenossen oder
Feinden. Lachse finden mit ihrer Nase
wieder zum Heimatfluss zurŸck, um zu
laichen. Die typische Fischnase besteht aus
paarigen Gruben zwischen Maul und
Auge. Die sind mit Riechsinneszellen
ausgekleidet und haben …ffnungen, durch
die permanent Wasser spŸlt.

URLAUBSGELD 
Haben Sie noch fremdlŠndische

MŸnzen in der Schublade? Der
Nabu Oldenburg freut sich darŸber, egal
ob Schein oder MŸnze.Alle Spenden
flie§en in šrtliche Naturschutzprojekte.
Was sich hier nicht wechseln lŠsst, wird an
Naturschutzorganisationen des ãBirdlife-
InternationalÒ-Verbundes weitergeleitet.
Adresse: Schlo§wall 15, 26122 Oldenburg.
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